
	                
L’ATLETICA VERCELLI 78-VC004- 

             IN COLLABORAZIONE CON  

Famija Custansaneisa, Polisportiva e ProLoco 
 con il patrocinio del Comune di Costanzana 

 

	  

                   ORGANIZZA           
 2°”An gir an t’la basa”  

Manifestazione di corsa su strada (km10 circa ) competitiva F.I.D.A.L.(riservata alle categorie AJSP/Senior Master 
M/F-Runcard ed Enti Promoz. Sportiva in regola con tesseramento e certificato medico ) e non competitiva aperta a tutti 

(tempo massimo 2 ore) 

Domenica 15 maggio 
COSTANZANA (VC)  PARTENZA ORE 9:00 

 
î PERCORSO corsa competitiva e non competitiva 

km 10 circa–  pianeggiante, quasi interamente asfalto, segnalato ogni km. 
î PARTENZA  competitiva ore 9,00  non competitiva 9,10 
î RITROVO & ISCRIZIONI: 

la mattina della gara-presso il campo sportivo- apertura iscrizioni ore 8:00 chiusura ore 
8:45 
la gara competitiva è aperta a tutti i tesserati FIDAL in regola con l’iscrizione. 

î QUOTE:      
competitiva € 10,00 comprensiva di pacco gara e buono panissa                      
non competitiva € 5,00 con riconoscimento e buono panissa 

î PREMIAZIONI  (solo per competitiva): termine gara: 
PRIMI 5 ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI :          
Cesto Gastronomico                CATEGORIE PREMIATE 
PREMI DI CATEGORIA : dal 1° al 3°classificato :.  M/F: AJPS23/34- S35/44-S45/54 

      Premi vari               S55/64-S65/74-S75 e oltre 
I premi non sono cumulabili e vanno ritirati il giorno della gara 
î PARCHEGGIO: nei pressi del campo sportivo   
î SERVIZI :       ambulanza, assistenza medica, ristoro a metà percorso ed all’arrivo, 

   Panissa Party 
î REGOLAMENTO corsa competitiva: come da regolamento FIDAL  
î REGOLAMENTO non competitiva :l’iscrizione è considerata come dichiarazione di idoneità 

fisica. Gli organizzatori decliano qualsiasi responsabilità per eventuali danni a cose e persone 
prima, durante e dopo la manifestazione.  
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione metereologica. 

    Per informazioni: (tecniche) Norberto 3463552846   (logistiche) Franco 3336166183 

NON BUTTARE LE TUE SCARPE DA 
RUNNING USATE MA ANCORA IN BUONE 
CONDIZIONI... PORTALE QUI…FALLE 
CORRERE ANCORA IN AFRICA … 


